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Que és el Curs de Monitor/a Dinamitzador/a Poliesportiu?

El Curs de monitor/a d’activitats de dinamitzacié en

l'ambit poliesportiu és una formacié propia de

'Escola Catalana de l'esport, desenvolupat amb

conveni 1 autoritzacio de |'Escola Catalana de
'Esport en aplicacié de la Disposicio Addicional
Quarta de la Llei 3/2008, permet l'alta al ROPEC

(Registre de Professionals de 'Esport de Catalunya),

que és l'eina que garanteix l'acreditacié de les
persones que exerceixen les activitats professionals
regulades a la Llei 3/2008 de l'exercici de les
professions de ['esport.




Quines tasques podras realitzar amb el

Curs de Monitor/a Dinamitzador/a
Poliesportiu?

Amb aquesta titulacid6 podras exercir de monitor/a en

activitats fisiques | esportives per a infants i joves menors

d’edat (personal que s’encarrega de la dinamitzacié i el

desenvolupament de les activitats esportives o0
poliesportives 1 també el personal que Iintervé en

esdeveniments esportius per a menors d’edat).




On podras treballar?

Podras treballar amb Patronats Municipals, Ajuntaments,

Consells Comarcals, Associacions de mares | pares
d’alumnes, Centres Educatius, Associacions Esportives

Escolars, Consells Esportius 1 Entitats (inscrites o

adscrites al Registre d’Entitats Esportives, del Consell

Catala de "Esport).




Que necessito?
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Estructura de la formacio

Per completar el Curs de Monitor Dinamitzador Poliesportiu cal superar els 4 blocs formatius (Bloc general, Bloc especific: Joc i

Esport en edat escolar, Bloc especific: Gestid i organitzacio de petites entitats esportives i el Curs de Procediments, Tecniques i
Recursos de Primers Auxilis) i completar un periode de practiques.

BLOC FORMATIU

PRACTIQUES

Bloc General (15h.)

ClaTE: Gestio de petites entitats esportives
(35h.)

TOTAL ---) 250 hores

L'assistencia a cada bloc és obligatoria. Per superar cadascun d’aquests blocs, cal assistir a un minim del 80% d’assistencia per bloc formatiu.



Estructura de la formacio Cal tenir com a minim 16 anys

complerts (data inici).

Per completar el Curs de Monitor Dinamitzador Poliesportiu cal superar els 4 blocs formatius (Bl
edat escolar, Bloc especific: Gestid i organitzacio de petites entitats esportives i el Curs de Proce
Auxilis) i completar un periode de practiques.

Abans iniciar practiques cal formalitzar
conveni de practiques Entitat — CEA

BLOC FORMATIU PRACTIQUES

Bloc General (15h.)

ClaTE: Gestié de petites entitats esportives
(35h.)

TOTAL ---) 250 hores

Certificacié de Monitor/a d’Activitats de Dinamitzacid en I’Ambit Poliesportiu signada per I'Escola Catalana
de 'Esport del Consell Catala de I'Esports de la Generalitat de Catalunya que permetra registrar al ROPEC.




Periode de practiques

El Periode de practiques es portara a terme en entitats de titularitat publica o privada, o a través
d'associacions esportives legalment constituides 1 inscrites al Registre d’Entitats Esportives de

Catalunya.

Cal tenir 16 anys i disposar del certificat d"haver superat 'ESO o equivalent a nivell academic.
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ESTIU 2026

CURS DE MONITOR/A
DINAMITZADOR/A POLIESPORTIU

IGUALADA
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INFORMACIO GENERAL 8 o 1 N P 1B 4 ——— |2
DATES: Del 25 de juny al 14 de juliol de 2026 1 I Tt 15 15 17 8 12
HORARI: De 9h.a 13h i de 16h. a 1%h. 5 L L B TP 202l
FORMAT: Presencial (Les Comes) 22 23 24 2598 27 28 20 21 22 23 24 25 26
PREU: 214€

pri s —_4 27 28 29 30 31
BLOC GENERAL (15H.)
DATES: Del 25 al 30 de juny 537215;% 2;"::1“;‘; :' 7 dejulicl
HORARI: De $h.a 13h. et il
FORMAT: Presencial FQRI“:lAT= Presencial
PREU: 42€ PREU: 65€
— BE: CESTIO P ENTITA » CURS DE PROCEDIMENTS, TECNIQUES I
i e ;ﬁ s EIIIE§ !; i:i ,l
o . RECURSOS DE PRIMERS AUXILIS (15H.)

DATES: Del 1al 10 de juliel

| HORARI: De %h.a 13h.i el 10 de $h.a 13h. i de 16h.a 1%h.
. FORMAT: Presencial

DATES: Del 13 al 14 de julicl
HORARI: De $h.a 13h.i de 16h.a 19h.

, y PREU: 65€ FORMAT: Presencial
A PREU: 42€
PRACTIQUES (150H.) +INFORMACIO

Per a poder obtenir certificat dinscripcid ol ROPEC una vegada www ceanoiacat
fimalitzats els blecs formatius cal realitzar 150h priactigues amb consellesportiv@ceanaia.cat
una entiat inscrita en el registre d'entitats esportives. Tel. 9380542 10
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DATES | LLOC

Dates: Del 25 de juny al 14 de juliol de 2026.

Lloc: IGUALADA

Horari: De 9h. a 13h. ide 16h. a 19h.

FORMACIONS

INSCRIPCIONS

INSCRIPCIO ONLINE A
CEANOIA.CAT INFORMACIO

Monitor/a Dinamitzador/a Poliesportiu (Igualada, setembre 2025):

Cartell Preinscripcions
Curs de Procediments, Técniques i Recursos de Primers Auxilis (lgualada,

gener 2026):
Cartell Inscripcions

Curs de Monitor/a Dinamitzador/a Poliesportiu (lgualada, Estiu 2026):

Cartell

214€



BLOC FORMATIU

Bloc General 2 Bloc Especific: Joc i Esport
(15h.) en edat escolar (35h.)
CONTINGUT CONTINGUT
- Salut i Activitat Fisica. - Didactica.

- El joc.
- El joc preesportiu.
- Esports individuals.

- Evolucid Psicologica de 'esportista.
- Recursos metodologics en l'ensenyament de

l"activitat fisica | ['esport. ,
P - Esports amb implements.

- Els Valors de ['activitat fisica i ['esport. _ Esports amb xarxa.
- Bones practiques de genere en l'esport | - Basquet.

l"activitat fisica. - Futbol sala.

- Primera atencio davant d'una lesido o un - Handbol.

accident esportiu. - Jocs Escolars.

- Contraindicacions i malalties transmissibles. - Avaluacio.



CONTINGUT CONTINGUT
- Entitat esportiva (concepte, creacio...). - ldentificar els elements de risc.
- La Planificaci6 (concepte, nivells, instruments, - Cadena de socors. PAS
indicadors...). - La farmaciola
- Financament, RRHH 1 aspectes legals. - Coneixer les tecniques basiques de
- Organitzacio d'una activitat Primers Auxilis.
- Gestid economica - Constants Vitals
- Embenats
- Transports

- Suport Vital Basic



CALENDARI
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BLOC GENERAL (15H.)

DATES: Del 25 al 30 de juny
HORARI: De 9h. a 13h.

BE: JOCIESPORTEN EDATESCOLAR (35H.)

DATES: Del 25 de juny al 9 de juliol
HORARI: De 16h. a 1%h.

P SR | B
At 15 16 17 18 19
20
27

21 22 25 24 25 26
28 29 50 3

BE: GESTIO PETITES ENTITATS (35H.)

DATES: Del 1 al 10 de juliol
HORARI: De 9h.a 13h.iel 10de 9h.a 13h.ide 16h.a 19h.

CURS DE PROCEDIMENTS, TECNIQUES I
RECURSOS DE PRIMERS AUXILIS (15H.)

DATES: Del 13 al 14 de juliol
HORARI: De 9h.a 13h.ide 16h.a 1%h.



PER A MES
INEORMACIO:

CONSELL ESPORTIU DE L’ANOIA

O

l

formacio@ceanoia.cat

938 054 210

WWW.ceanoila.cat
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